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ESTADO DE LA CUESTION

POLEN ALERGIA

Pequefias particulas que forman parte
del aparato reproductor masculino de las
plantas con flor. Su tamafio microscoépico
y esférico hace que se dispersen por el
aire con facilidad, para asi lograr la
fertilizacion de las flores.

Es una reaccion del organismo frente a
sustancias externas, perjudicial y que
causa diversos sintomas.

Conjuntivitis
Irritacion en la vista

Alergia nasal
Produce un estado similar a
un resfriado, con

estornudos
Asma

Produce el estrechamiento
de los bronquios

El conjunto de las caracteristicas de un
polen es constante para cada planta y POLINOSIS
hace posible identificar con mas o menos

precision de qué TAXON procede el
polen.

Urticaria
. Es unareaccion de la piel
que produce manchas
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ESTADO DE LA CUESTION

Causa mas frecuente de enfermedades
alérgicas
PROBLEMA DE SALUD GLOBAL

OSIS

POLIN

Consumo elevado de recursos

Reduccién calidad de IMPACTO ECONOMICO

vida de los enfermos
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ESTADO DE LA CUESTION

tolodf Calendario
Morfologla polinico

Informacion
para pacientes

-Reducir la exposicién de las
personas sensibilizadas a los
dias de mayor recuento
polinico.

-Actividades al aire libre de
forma planificada.

Recuento
polinico
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OBJETIVOS

1. Evaluar la tendencia de los datos polinicos

de los taxones principales de Alicante
durante 2009-2018.

3. Analizar el nivel de riesgo de
exposicion de la poblacion alérgica
de Alicante.

2 . Estudiar la correlacion con datos
meteorologicos/ambientales.
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METODOLOGIA

o Captador ubicado en la azotea del Hospital General de Alicante,
alejada de edificios colindantes.

o Datos polinicos, de 2009-2018, de los taxones predominantes en la ciudad.
— *'~-".ﬁ-=-—-—-t—‘—-m

o Sistematico y simultaneo, durante 24h:
= Volumétrico tipo Hirst Bukard (recuento polinico)




UNIVERSITAS

Miguel Herndndez
2. Recopilaciéon de datos (1)
o Recuento polinico
Realizado por la Agencia Valenciana de Alergia e Inmunologia Clinica (AVAIC). / S

o Ambientales

Los datos meteorologicos y de otros contaminantes atmosféricos seran obtenidos de las
estaciones de la Red de Vigilancia y Control de la Calidad del Aire (RVCCA).

RVCCA

RVCCA

Direccion de la estacién.

Provincia ALACANT

Municipic Alacant

Direccién Cno. del Hondo Bueno (Rabasa)
Codigo 02014009

Longitud 07 30" 507 Qeste

Latitud 38° 21' 04" Morte

Alitud 20m

Alicante Estacion Rabassa- Alicante
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METODOLOGIA

2. Recopilacién de datos (ll)

o Clinicos

Para cuantificar la sintomatologia de la poblacién alérgica, se preveén las siguientes variables:

» Datos de prevalencia o/y sensibilizacion de los pacientes que han asistido al Servicio de
Alergia del Hospital General Universitario de Alicante en los ultimos afios.

» El gasto farmacéutico diario en antihistaminicos, recogidos a partir de los programas de
dispensacion del sistema de gestion de las farmacias (p.ej: programa Farmatic).

Como medida de control se prevé realizar cuestionarios entre los pacientes, que quieran participar
voluntariamente, recogiéndose solamente datos demograficos, juntos con los sintomas descritos los dias

previos y la fecha de la adquisicion del farmaco
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METODOLOGIA

oBase de datos

Disefiada y enfocada para alcanzar los objetivos propuestos.

oldentificacion de variables de relevancia

Examinar los diferentes escenarios meteorologicos/ambientales registrados que pueden alterar el

recuento de polinico de las distintos taxones identificados.
* Analisis de las variables meteoroldgicas a escala local

oAnalisis estadistico  —

A

oElaboracion de informes
Articulos cientificos.
Comunicaciones a congresos especializados.
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RESULTADOS PRELIMINARES

2 taxones de polen se han considerado de interés en la ciudad de Alicante debido a su
abundancia (>97% del total del recuento polinico) e importancia alergénica.

Plantago Artemisia Otras herbaceas Sin

1% 1% identificar
Urticaceae 1%
4%
Poaceae Cupressaceae,/Tax

59 aceae
26%

Quenopo/Amaran

7 especies [51 esbp,emes uras
arbéreas erbaceas 4/ 20
Palmaceae
5%
Cupressaceae, Moraceae, Olea, Artemisia, Chenopodiaceae, Platanus
Palmaceae, Pinus, Platanus y Plantago, Poaceae, y 1% Mor;;;eae

Quercus, Urticaceae.
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o Las concentraciones de polen mas elevadas de los
{ < 12 taxones prioritarios se captaron en los afos:
A DISTRIBUCION ANUAL -2017: 27.144 granos/m?3
= -2012: 25.443 granos/m3
-2015: 24.068 granos/m?3
Indice polinico anual 30.000
12 prioritarios
25.000
30.000
g 25000 20.000 m Unidentified
£ 20000 - % 1c000 .
E 15.000 + © E M Herbaceous
£ 10000 | = 10.000 plants
& 5000 E B Woody
0 plants
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 o A

Ano 200920102011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018



UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

RESULTADOS PRELIMINARES

H.... , La mayoria de los taxones estudiados, estan
aoce DISTRIBUCION MENSUAL presentes entre los meses de marzo y junio,
EEEE siendo mayo el mes en el que mas polen se ha

contabilizado (5.588 granos/m?).

Annual pollen index 6000
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e
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= 2000 2000 -
= 1000 - B Woody plants
& 0 - 1000 -
=]
g T R e 0 -

< COQ,Q Qo oe; 3‘3‘(\0 <@ \X@ e N ?.QQ‘ 2% +0° °



UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

ACCIONES DE FUTURO

Recogida de datos Elaboracion base de datos S0 SEW G NGIEEIRERER LG ERResto de objetivos y andlisis estadistico Publicaciones cientificas

>
3° ANO DE DOCTORADO
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ACTIVIDADES de FORMACION 2019/2020

CURSOS

-La investigacion desde la perspectiva de género (EVES).
-Course of Statistics, Evidence-Based Medicine, and Clinical Trials Design.

La difusion de los resultados de la investigacion (EVES).

COMUNICACIONES

-7th Iberian Meeting on Aerosol Science and Technology - RICTA 2019. Lisboa
(Portugal). 9-11/07/2019. Comunicacion poster.

-European Aerosol Conference - EAC 2019. Gothenburg (Suecia). 25-
30/08/2019. Comunicacion poster.

-Simposio Internacional. Avances Yy perspectivas en alergia cutdnea e
Inmunologia (SEAIC2019). Gran Canaria (Espafia), 23-26/10/2019.
Comunicacion poster

ACTIVIDADES ANUALES OBLIGATORIAS
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