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ESTADO DE LA CUESTION

La polinosis es la alergia al polen caracterizada por sintomas que afectan al aparato respiratorio y a la piel:

@

Conjuntivitis Alergia nasal Urticaria

2

-Reducir la exposicion de las
personas sensibilizadas a los
dias de mayor recuento

polinico.
Recuento Calendario Informacion a -Actividades al aire libre de
polinico polinico pacientes forma planificada.




OBJETIVOS

-

01

. Evaluar la tendencia

de los datos polinicos de
todos los taxones de
Alicante durante 2009-
20109.

2. Determinar los

umbrales de
exposicion de los
taxones principales de
la poblacion de
Alicante.
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3. Correlacion de los

datos polinicos/umbrales
de exposicion con Ia
clinica de la poblacion
alérgica de Alicante.




METODOLOGIA

1. Muestreo

Captador ubicado en la azotea del
Hospital General de Alicante,
alejada de edificios colindantes.

Datos polinicos de 2009-2019.

Sistematico y simultaneo, durante
24h:

Volumétrico tipo Hirst Bukard
(recuento polinico)
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o Recuento polinico

Realizado por la Agencia
Valenciana de Alergia e
Inmunologia Clinica (AVAIC).

/ Asociacion Valenciana de
Alergologia e Inmunologia Clinica

2. Recopilacion de datos (1)
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METODOLOGIA

o Clinicos

oldentificacion de variables de

= Datos de prevalencia o/y relevancia

sensibilizacién de los pacientes
gue han asistido al Servicio de
Alergia del Hospital General
Universitario de Alicante en los
ultimos afios. oAndlisis estadistico

Calculo del umbral de exposicidon
de cada taxon principal.

»  E| gasto farmacéutico diario en

antihistaminicos, recogidos a oElaboracién de informes

Articulos cientificos.
Comunicaciones a congresos
especializados.

partir de los programas de
dispensacion del sistema de
gestion de las farmacias (p.ej:
programa Farmatic).

S S
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RESULTADOS PRELIMINARES

69 15 taxones principales | jptaxones = 5 taxones
~ taxones e dael'etrgtéar'ﬂza‘;apac'dad arboreos herbiaceos

10 arboreas

Betula

Castanea

5 herbaceas Cupressaceae

ici Morus

Artemisia Oles

Chenopodium Palmaceae - —

Plantago Pinus
Poaceae Platanus .~

Urticaceae Populus

Quercus




Granos polen/m3
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RESULTADOS PRELIMINARES

DISTRIBUCION POLINICA (2009-2019)

La mayoria de los taxones estudiados, estan presentes
entre los meses de marzo y junio, siendo mayo el mes en
el gue mas polen se ha contabilizado.
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RESULTADOS PRELIMINARES

TENDENCIA ANUAL TAXONES(2009-2019)
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RESULTADOS PRELIMINARES

TENDENCIA MENSUAL TAXONES(2009-2019)
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RESULTADOS PRELIMINARES

CALCULO DE LOS UMBRALES DE EXPOSICION

Grupo 1:

Categorias: Nulo: <1 gl'zmo:"m3
Bajo: 1-15 granos/m3
Moderados: 16-30 granos/m3
Altos: >30 granos/m3

Tipos polinicos incluidos: Parietaria, Urtica membranacea, Mercurialis, Echium, En la se establecen 4 grupos de categorias
D - e bt & pane polinicas en funcién del caracter aneméfilo/entoméfilo
Grupo 2: ‘ de las especies, del indice Polinico Anual y de la posible
Categorias: Nulo: <1 grano/m’ capacidad aIergégena.

Bajo: 1-25 granos."'m3

Moderados: 26-50 granos/m’

Altos: >50 granos/’m3
Tipos polinicos incluidos: Poaceae, Chenopodiaceae-Amaranthaceae, Plantago, Rumex,
Artemisia, Ericaceae, Asteraceae, Helianthus.

Galan, Carifianos, P., Alcazar, P., & Dominguez, E. (2007). Manual de calidad y gestién de la Red
Espainola de Aerobiologia, REA. Universidad de Cdrdoba, 24, 1-39.
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RESULTADOS PRELIMINARES

CALCULO DE LOS UMBRALES DE EXPOSICION _

Taxones Umbrales de exposicion (granos/m3)
PERCENTILES (promedio) principales NULO MODERADO ALTO
200 - Moraceae 0-3 4-8 9-20
o ] )= 97668 - 824,36 Platanus 0-4 5-6 7-12
] RE=09834 g Palmaceae 0-2 3-8 9-17
100 1 y=17274x-63,57 . & -
] R 30s08¢°° Pinus 0-7 8-13 14-20
] LR
» ] ...................n. .................. Quercus 0_6 7_12 13_50
0 Iuteegenpespecgemgpeopeegezeienaeer Olivo 0-15 16-54 55-116 >116
5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 Cupresacea 0_3 4_27 28-147 >147
Poaceae 0-3 3-13 14-39 >40

Desarrollo de una

aplicable a nuestro escenario de estudio.




M UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

ACCIONES DE FUTURO

RESTO DE OBJETIVOS
Y ANALISIS
ESTADISTICO

LECTURA TESIS

FIN DEL DOCTORADO
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ACTIVIDADES DE FORMACION 2021/2022

PRIMERA CONFERENCIA ANUAL

Las praderas de Posidonia

SEGUNDA CONFERENCIA ANUAL

oceanica como elernf-:-r\tos Comprendiendo la ecologia de las
fund.amentales en la sostenibilidad zonas aridas de nuestro planeta
del litoral.

en un mundo mas calido.

Ponente: D. Gabriel Soler Capdepdn,
director cientifico del Instituto de
Ecologia Litoral.

Ponente: D. Fernando T. Maestre Gil,
director del Laboratorio de Ecologia de
Zonas Aridas y Cambio Global de la
Universidad de Alicante.
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Estudio aerobioldgico
. completo de Alicante y
Lo determinacion de los umbrales

de exposicion de los taxones

Gka(iﬂs,' principales



